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Acer campestre

ARVORES E ARBUSTOS

Nome Cientifico

Nome Vulgar

Acer Campestre; Bordo-comum

Acer granatensis

Acer; Bordo

Acer monspessulanum

Acer-de-Montpellier; Bordo-de-Montpellier

Acer pseudoplatanus

Falso-Platano

Adenocarpus decorticans

Codeco

Adenocarpus telonensis

Codeco

Aesculum hippocastanum

Castanheiro-da-India

Albizzia julibrisim

Albizia; Acdcia-de-Constatinopola

Alnus glutinosa

Amieiro-Comum

Amelanchier ovalis

Amelanchier

Anagyris foetida

Anagiro-de-Espanha

Anthyllis cytisoides

Arbutus unedo

Medronheiro-comum

Arctostaphyllos uva ursi

Uva-ursing; Uva-de-urso

Atriplex halimus

Salgueiro

Berberis hispanica

Berbenina

Betula alba (=B.pendula)

Bétula Branca

Broussonetha papyrifera

Amoreira-de-papel

Bupleurum fruticosum

Orelha-de-lebre

Buxus sempervirens

Buxo

Calluna vulgaris

Margarica; Urze-roxa

Calycotome villosa

Tojo

Carthamus arborescens

Cdrtamo

Castanea sativa

Castanheiro

Casuarina equisetifolia

Casuriana; Arvore-da-tristeza

Cedrus atlantica

Cedro-dos-Atlas

Cedrus deodara

Cedro-dos-Himalaias

Cedorus libanii

Cedro-do-Libano

Celtis australis

Ginginha-do-rei; Agreira

Ceratonia siliqua

Alfarrobeira

Cercis siliquastrum

Olaia; Arvore-de-judas

Chamaerops humilis

Palmeira-and

Cistus albidus

Rosélha-grande

Cistus clusii

Rosélha

Cistus crispus

Rosélha-pequena

Cistus ladanifer

Estéva

Cistus laurifolius

Estevinha; Esteva-folhas-de-louro

Cistus libanotis

Esteva-das-areias

Cistus monspelliensis

Sargaco

Cistus populifolius

Estevdo; Esteva-macho

Cistus psilosepalus

Sargaco-peludo

Cistus salvifolius

Sargaco-manso; Estevinha




ARVORES E ARBUSTOS

Nome Cientifico

Clematis flammula

Nome Vulgar

Clematide-aromdtica

Clematis vitalba

Clematide-branca

Colutea atlantica Colutea

Cornus sanguinea Corniso

Coronilla juncea Pascoinhas

Coronilla valentina glauca Pascoinhas

Coronilla varia Pascoinhas
Cotoneaster franchetti Cotoneaster
Cotoneaster horizontalis Cotoneaster Horizontal
Cotoneaster lacteus Cotoneaster

Crategus monogyna Abranceiro

Cupressus arizonica

Cedro-branco; Cipestre-do Arizona

Cupressus lusitanica

Cedro-do-Bucaco

Cupressus sempervirens pyramid.

Cipestre-dos-cemitérios

Cytisus baeticus

Giesta

Cytisus grandiflorus

Giesta

Cytisus multiflorus(= albus)

Giesta-branca

Cytisus scoparius

Giesta-brava

Cytisus scoparius reverchonii

Giesta-negral

Cytisus striatus

Giesta-das-serras

Daphne gnidium

Trovisco; Erva-de-Jodo-Pires

Dorycnium pentaphyllum

Erva-mata-pulgas

Eleagnus angustifolia

Arvore-do-Paraiso

Ephedra fragilis

Cornicabra; Piorno

Erica arborea

Urze-branca

Erica australis

Urze-vermelha

Erica scoparia

Urze-das-vassouras

Euonymus europaeus Evénio
Ficus carica Figueira
Fraxinus angustifolia Freixo

Fraxinus ornus

Freixo-das-flores

Genista cynerea

Giesta

Genista florida

Giesta-pioneira; Piorno-dos-tintureiros

Genista hirsuta

Tojo-do-sul

Genista scorpius

Tojo-do-sol

Genista umbellata

Giesta

Ginkgo biloba

Nogueiro-do-Japdo

Gleditsia triacanthos

Espinheiro-da-Virginia

Halimium atripicifolium Sargaca
Halimium halimifolium Sargaca
Hedera helix Hera

llex aquifolium Azevinho




Nome Cientifico

Jasminum fruticans

ARVORES E ARBUSTOS

Nome Vulgar

Jasmieiro-do-campo

Juglans nigra

Nogueira Americana

Juglans regia

Nogueira-comum

Juniperus communis

Zimbro-rasteiro

Juniperus oxycedrus

Zimbro-comum; Cedro-de-Espanha

Juniperus phoenicea

Erva-sabina; Sabina-negral

Juniperus sabina

Erva-sabina; Junipero-rasteiro

Juniperus thurifera

Junipero-Espanhol

Laurus nobilis

Loureiro

Ligustrum japonicum

Alfenheiro-do-Japdo

Lonicera implexa

Madressilva-entrelacada

Lonicera arborea

Madressilva

Lonicera etrusca

Madressilva

Lonicera periclymenum

Madressilva-das-boticas

Lonicera xylosteum

Madressilva

Mahonia aquifolium

Maédnia; Uva-do-oregon

Malus sylvestris

Macieira-brava

Medicago arborea

Luzerna-arbdrea

Melia azederach

Amargoseira; Mélia

Mespilus germanica

Nespreira-germanica

Morus alba

Amoreira-branca

Myrtus communis

Murta; Murtinho

Myrtus communis tarentina

Murta-dos-jardins

Nerium oleander

Cevadilha; Loendro

Nicotiana glauca

Tabaco-arbéreo; Charuteira

Olea europaea

Oliveira-branca; Zambujeiro

Paliurus spina-christi

Espinho-de-cristo

Phillyrea angustifolia

Aderno-de-folhas-estreitas; Lentisco

Phillyrea latifolia

Aderno-de-folhas-largas

Phlomis herba venti

Flémide

Phlomis lychnitis

Flémide

Phlomis purpurea

Candieiros; Marioila

Phoenix canariensis

Palmeira-das-Candrias

Phoenix dactylifera

Tamareira

Pinus canariensis

Pinheiro-das-Candrias

Pinus halepensis

Pinheiro-francés

Pinus nigra Pinheiro-negro
Pinus pinaster Pinheiro-bravo
Pinus pinea Pinheiro-manso

Pinus sylvestris

Pinheiro-silvestre

Pistacea lentiscus

Lentisco-verdadeiro; Arvore-do-mastique

Pistacea terebinthus

Cornalheira; Terebinto




ARVORES E ARBUSTOS

Nome Cientifico Nome Vulgar
Pittosporum tobira Faia-do-norte; Pitdésporo-da-china
Populus alba Alamo-branco; Faia-branca
Prunus avium Cerejeira
Prunus dulcis Amendoeira
Prunus mahaleb Cerejeira-de-Santa Licia; Abrunheiro-bravo
Prunus ramburii Epinheiro-preto
Prunus spinosa Abrunheiro
Punica granatum Romadnzeira
Pyracantha angustifolia Piricanta
Pyracantha coccinea Piricanto; Espinheiro-ardente
Pyracantha crenato-serrata Piricanta
Pyrus bourgeana Carapeteiro; Pereira-brava
Pyrus communis Pereira
Quercus canarienis Carvalho-da-Argélia
Quercus coccifera Carrasco; Carrasco-Galego
Quercus faginea Carvalho-Portugués
Quercus ilex Azinheira
Quercus pyrenaica Carvalho-da-Beira; Carvalho-negral
Quercus suber Sobreiro
Retama monosperma Piorno-branco
Retama sphaerocarpa Piorno-amarela
Rhamnus alaternus Aderno-branco
Rhamnus catharticus Espinheiro-cervical
Rhamnus frangula Amieiro-negro
Rhamnus lycioides Espinheiro-negro; Fura-panelas
Rhamnus oleoides Espinheiro-negro; Fura-panelas
Ricinus communis Espinheiro
Robinia pseudoacacia Acdcia-bastarda; Robinia
Sambucus ebulus Sabugueiro
Sambucus nigra Sabugueiro-negro
Securineja tinctoria Tamujo
Sorbus aria Mostajeiro-branco
Sorbus aucuparia Cornogodinho; Sorveira-brava
Sorbus domestica Sorveira-comum
Spartium junceum Gisteira
Taxus baccata Teixo
Teline linifolia Giesta; Piorno
Tetraclinis articulata Tuia-da-Argélia
Thuja orientalis Tuia
Thuja pyramidalis aurea Tuia
Tilia cordata Tilia
Tilia platiphyllos Tilia




ARVORES E ARBUSTOS

Nome Cientifico Nome Vulgar
Tilia tomentosa Tilia-argéntea
Ulex europaeus Tojo-bravo
Ulex minor Ulmo; Lamegueiro
Ulex parviflorus Tojo; Aulaga
Viburnum opulus Bolo-de-neve; Noveleiro
Viburnum tinus MilFolhado
Vitex agnus castus Vilex; Arvore-da-Castidade
Whasingtonia filifera Palmeira-de-leque
Ziziphus jujuba Acofeifeira, Jujube; Acofeifa
Ziziphus lotus Macieira-de-Andfega
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RESTAURO E RECUPERACAQ PAISAGISTICA

Nome Cientifico

Nome Vulgar

Acanthus mollis

Acanto; Erva-gigante

Achillea ageratum

Agerato; Aquileia

Achillea millefolium

Mil-em-rama; Marcela; Erva-carpinteira

Aegilops triuncialis

Trigo-de-perdiz; Egilope-de-trés-polegadas

Agropyrum cristatum Agropiro
Agropyrum desertorum Agropiro
Agropyrum intermedium Agropiro

Agrostis stolonifera

Agrostis; Erva-fina

Agrostis tenuis

Agrostis

Angelica archangelica

Angélica

Anthyllis cytisoides

Albaide; Pontinha-de-osga

Anthyllis vulneraria

Vulnerdria

Anthyrrhinum majus

Bocas-de-lobo

Aquilegia vulgaris

Aquigélia

Asparagus acutifolius

Corruda-menos; Espargo-bravo-menor

Asparagus albus

Espargo-silvestre; Estrepes

Asphodelus aestivus

Abrétea-de-verdo

Asphodelus fistulosus

Abrétea-fina

Astragalus lusitanicum

Alfavaca-dos-montes; Tremocdo

Ballota hirsuta

Balota; Erva-das-lamparinas

Bellardia trixago

Flor-de-ouro

Brachipodium phoenicoides

Braquipddio; Braquipdédio-avermelhado

Briza maxima

Bolo-bole-maior; Chocaleira-maior

Briza media

Bolo-bole-miudo; Chocaleira-menor

Bromus erectus

Bromo

Bromus inermis

Bromo

Calendula arvensis

Erva-vaqueira; malmequer-dos-campos

Capparis spinosa

Alcaparra

Capsella bursa-pastoris

Bolsa-de-pastor; Erva-do-bom-pastor

Centaurea cyanus

Centdureq; Fidalguinhos

Centaurium erythraea

Centdurea-menor; Fel-de-terra

Centranthus ruber

Alfinetes; Cuidados-dos-homens

Cheiranthus cheiri

Goivo

Chelidonium majus

Celidénia; Erva-das-verrugas

Chenopodium album

Ansarina-branco; Catassol

Chrysanthemum segetum

Malmequer

Chrysanthemum vulgare

Crisantemo

Colutea atlantica

Espanta-lobos

Coronilla juncea

Pascoinhas

Coronilla valentina glauca

Pascoinhas; serra-do-reino

Coronilla varia

Pascoinhas

Cynara cardunculus

Cardo




RESTAURO E RECUPERACAQ PAISAGISTICA

Nome Cientifico

Nome Vulgar

Cynara humilis

Alcachofra-de-Sdo-Jodo

Cynodon dactylon

Cynodon

Cytisus baeticus

Piorno

Cytisus grandiflorus

Giesteira-das-sebes

Cytisus scoparius

Chamica; Giesta-brava

Cytisus striatus

Giesta-das-serras

Dactylis glomerata

Dactila

Datura stramonium

Planta-da-lua

Daucus carota

Cenoura-silvestre

Dictamus albus

Dictamo-branco

Digitalis lanata

Digital; Dedaleira

Digitalis purpurea

Digital; Dedaleira

Dorycnium pentaphyllum

Erva-mata-pulgas

Echinacea angustifolia

Equindcea

Echinacea purpurea

Equindcea-pulrpura

Echium boissieris

Viperina

Echium plantagineum

Viperina; Soagem; Chupa-mel

Echium vulgare

Viperina; Soagem;

Ephedra fragilis

Cornicabra; Piorno

Erica arborea

Urze-branca

Erica australis

Urze-vermelha

Erica scoparia

Urze-das-vassouras

Eryngnium campestre

Cardo-corredor

Festuca arundinacea

Sargasso-bravo; Festuca

Festuca ovina

Festuca-azul; Erva-das-ovelhas

Festuca rubra

Festuca

Foeniculum vulgare

Funcho

Fumaria officinalis

Fumdria; Erva-molarinha

Genista cynerea

Giesta

Genista florida

Piorno-dos-tintureiros, Giesta-pioneira

Genista hirsuta

Tojo-do-sul

Genista scorpius

Tojo-do-sol

Genista umbellata

Genista

Glaucium flavum

Glducia; Papoila-das-praias

Globularia alypum

Globularia; Garriga

Halimium atripicifolium Sargaca
Halimium halimifolium Sargaca
Hedysarum coronarium Sula

Helicrysum stoechas

Marceling; Prepétuas-silvestres

Hypericum perforatum

Erva-de-Sdo-Jodo

Iris pseudacorus

Lirio-amarelo

Lavandula dentata

Lavanda-dentada




RESTAURO E RECUPERACAQ PAISAGISTICA

Nome Cientifico

Lavandula latifolia

Nome Vulgar

Alfazema-brava

Lavandula officinalis

Lavanda; Alfazema

Lavandula stoechas pedunculata

Rosmaninho-maior

Lavandula stoechas stoechas

Rosmaninho-menor

Lolium multiflorum

Erva-castelhana

Lolium rigidum

Erva-febra

Lotus corniculatus

Cornichdo

Lupinus albus

Tremoceiro-comum

Lupinus angustifolius

Tremoceiro-azul

Lupinus luteus

Tremoceiro-Amarelo; Tremocilha

Lygeum spartium

Esparto

Malva sylvestris

Malva-silvestre

Marrubium vulgare

Marroio; Erva-virgem; Incenso

Matricaria chamonilla

Camomila

Medicago rugosa

Alfava; Luzerna

Medicago sativa

Alfava; Luzerna

Melilothus officinalis

Trevo-amarelo

Melissa officinalis

Erva-cidreira

Mentha longifolia

Hortela

Mentha pullegium

Poejo

Mentha rotundifolia

Hortela-branca; Mentastro

Mentha spicata

Hortela-das-hortas

Moricandia arvensis Moricandia
Moricandia moricandioides Moricandia
Nepeta tuberosa Néveda
Nigella damascena Nigélia

Oenothera biennis

Onagra; Erva-dos-burros

Ononis natrix

Joina-dos-matos

Oryzopsis milliacea

Milho-miudo

Osyris alba

Séndalo-branco

Paeonia broteroi

Peédnia; Rosa-albardeira

Papaver roheas

Papoila-de-flor-vermelha

Paspalum notatum

Grama-forquilha; grama-de-pasto

Phacelia tanacetifolia

Facélia

Phagnalon saxatile

Isca; Alecrim-das-paredes

Phalaris tuberosa(=aquatica)

Alpista-da-dgua; canico-malhado

Phlomis herba venti

Flomide

Phlomis lychnitis

Flémide

Phlomis purpurea

Candieiros; Marioila

Plantago albicans

Tranchagem-alvadia

Plantago cynops (sempervirens)

Plantago

Plantago lanceolata

Tranchagem; Erva-de-ovelha
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RESTAURO E RECUPERACAQ PAISAGISTICA

Nome Cientifico

Nome Vulgar

Poa pratensis

Grama-azul

Portulaca oleracea

Baldroega

Psoralea bituminosa

Erva-da-baganha; Trevo-bituminoso

Retama monosperma

Piorno-branco

Retama sphaerocarpa

Piorno-amarelo

Rosmarinus officinalis

Alecrim

Rubus ulmifolius

Silva; Amora-silvestre

Rumex acetosa

Azeda; Erva-vinagreira

Rumex acetosella

Azeda-mansa

Ruta graveolens

Arruda

Salvia argentea

Salva-de-flor-branca

Salvia lavandulifolia

Salva-espanhola

Salvia officinalis

Salva

Salvia pratensis

Salva-dos-prados

Salvia sclarea

Salva-esclareia

Salvia verbenaca

Erva-crista; Salva-dos-caminhos

Sambucus ebulus

Sabugueiro

Sambucus nigra

Sabugueiro-negro

Sanguisorba minor

Pimpinela-menor

Santolina chamaecyparisus

Abrétano-fémea; Santolina

Santolina rosmarinifolia Marcetdo
Saponaria ocymoides Sapondria
Saponaria officinalis Erva-saboeira
Saxifraga granulata Quaresmas

Scilla peruviana

Albarrda-do-peru

Scirpus holoschoenus

Junco-vulgar; Bunho

Sedum acre

Verniculdria; uva-de-cdo

Sedum album

Arroz-dos-telhados; Cachos-de-rato

Sedum reflexum Uva-de-gato
Sedum sediforme Erva-pinheira
Sedum spurium Sedum
Sedum telephium Sedum

Sideritis angustifolia

Rabo-de-gato

Silene alba

Silene-branca

Silene dioica

Silene-vermelha

Silene vulgaris

Bermi; Silene

Silybum marianum

Cardo-mariano

Sinapis alba

Mostarda-branca

Spartium junceum

Giesteira

Spergularia arvensis

Erva-Aranha; Esperguta

Stipa gigantea

Barcejo gigante

Stipa tenacisima

Esparto
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RESTAURO E RECUPERACAO PAISAGISTICA

Nome Cientifico

Nome Vulgar

Tagetes patula

Tagetes; Cravo-tunico

Taraxacum officinalis

Dente-de-ledo

Teucrium chamaedrys

Carvalhinha

Teucrium polium Téucrio
Teucrium polium var.montanum Téucrio
Thymbra capitata Tomilho

Thymus baeticus

Tomilho-limdo

Thymus hyemalis

Tomilho

Thymus mastichina

Bela-luz; Tomilho

Thymus pulegioides

Serpdo; Tomilho-poéjo

Thymus serpyllum

Serpdo; Tomilho-serpdo

Thymus vulgaris

Tomilho-vulgar

Thymus zygis

Serpdo-do-monte; Tomilhinho

Thypha dominguensis

Espadana

Trifolium incarnatum

Trevo-encarnado

Trifolium resupinatum

Trevo-da-Pérsia; Trevo-de-flores-reviradas

Trifolium subterraneum

Trevo-subterréneo

Verbascum giganteum

Verbasco

Verbascum thapsus

Verbasco

Verbena officinalis

Verbena; Erva-sagrada; Gerbdo

Vicia sativa

Ervilhaca

Vicia villosa

Ervilhaca-peluda

Xanthium strumarium

Pica-trés; Arzola; Baldona-espinhosa

SEMENTES DA FLORA IBERICA
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ESPECIES DE DUNAS, LITORAL E COSTEIRAS

Nome Cientifico

Nome Vulgar

Amophila arenaria

Estorno

Arthrocnemum macrostachyum

Salicérnia-branca

Arenaria serpyllifolia

Arenaria

Armeria maritima

Armeria, Cravo-do-mar, Estancadeira

Asteriscus maritimus

Pampilho-maritimo

Atriplex halimus

Salgadeira

Cakile maritima

Eruca-maritima

Calluna vulgaris

Urze

Carex acuta

Carrigo, Tringulo

Carex arenaria Carrico

Carex flacca Carrico mole

Carex muricata Carrico

Carex ovalis Carrico

Carex pendula Carrico Dependurado
Carex sylvatica Carrico

Crithmum maritimum

Funcho marinho

Crucianella maritima

Granza maritima

Cyperus capitatus

Junco-do-mar

Cytisus grandiflorus

Giesteira-das-sebes

Elymus farctus

Grama maritima

Eryngnium maritimum

Cardo maritimo

Euphorbia paralias

Morganheira-das-praias

Helianthemum nummularium

Alecrim-das-paredes; Rosa-rupestre

Helicrysum arenarium

Arenaria sempreviva; Prepétuas

Helicrysum picardii

Prepétua-das-areias

Juncus acutus

Junco-agudo

Juncus effusus

Junco-solto

Juncus inflexus

Junco-desmedulado

Limoniastrum monopetalum

Salgado

Limonium algarvense

Estdtice

Limonium sinuatum

Lavanda-do-mar

Lotus creticus

Trevo-de-creta; Cornichdo-das-areias

Lythrum salicaria

Salicdria

Malcomia litorea

Goivo-da-praia

Matricaria maritima

Malmequer-das-praias; Camomila-da-praia

Medicago marina

Luzerna-da-praia

Otanthus maritimus

Cordeiros-do-mar

Pancratium maritimum

Narciso-das-areias

Polygonum maritimum

Poligono maritimo

Scirpus maritimus

Juncdio

Scirpus sylvaticus

Junco

Silene maritima

Silene maritima
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ESPECIES DE DUNAS, LITORAL E COSTEIRAS

Nome Cientifico

Stipa capillata

Nome Vulgar

Grama-de-pena

Stipa gigantea

Baracejo

Suaeda vera

Valverde-dos-sapais

Teucrium dunense

Tréucrio maritimo

Thymus carnosus

Tomilho carnudo

Ulex minor

Tojo comum

Vitex agnus castus

Vitex; Arvore-da-castidade

SEMENTES DA FLORA IBERICA
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AROMATICAS E MEDICINAIS

Nome Cientifico

Nome Vulgar

Acanthus mollis

Acanto; Erva-gigante

Achillea ageratum

Aquileia; Agerato

Achillea millefolium

Milefélio: Mil-em-rama; Erva-dos-carpinteiros

Allium schoenoprasum

Cebolinho

Anethum graveolens

Endro; Aneto

Angelica archangelica

Angélica

Anthemis nobilis

Camomila Romana

Anthiriscus cerefolium

Cerefélio; Cerefolho

Anthyllis vulneraria Vulnerdria
Arnica montana Arnica
Artemisia absinthium Absintio
Artemisia dracunculus Estragdo

Asparagus acutifolius

Corruda-menor; Espargo-bravo-menor

Asparagus albus

Espargo Silvestre; Estrepes

Atropa bella-donna Beladona
Bellis perennis Margarida
Borago officinalis Borragem

Calendula arvensis

Erva-vaqueira; Malmequer-dos-prados

Calendula officinalis

Caléndulas; Malmequeres; Maravilhas

Capparis spinosa

Alcaparra

Capsella bursa-pastoris

Bolsa de Pastor; Erva-do-bom-pastor

Carum carvi

Alcardvia; Cominho-dos-prados

Centaurea cyanus

Centdureaq; Fidalguinhos

Centranthus ruber

Alfinetes; Cuidados-dos-homens

Cheiranthus cheiri

Goivo

Chelidonium majus

Celidénia; Erva-das-verrugas;Erva-andorinha

Chenopodium album

Ansarina-branca; Catassol

Chrysanthemum cinerariifolium Piretro
Cichorium intybus Chicéria
Coriandrum sativum Coentro
Cuminum cyminum Cominho
Cynara cardunculus Cardo

Datura stramonium

Planta-da-lua; Figueira-do-inferno

Daucus carota

Cenoura Silvestre

Dictamus albus

Dictamo Branco

Digitalis lanata

Digital; Dedaleira

Digitalis purpurea

Digital; Dedaleira

Echinacea angustifolia Equindcea
Echinacea purpurea Equindcea-pirpura
Eruca sativa Rucula

Eryngnium campestre

Cardo-corredor

Foeniculum vulgare

Funcho
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Nome Cientifico

AROMATICAS E MEDICINAIS

Nome Vulgar

Foeniculum vulgare de bulbo

Funcho-bulbo

Foeniculum vulgare dulce

Funcho-doce

Fragaria vesca

Morangueiro-bravo

Gentiana lutea

Genciana

Glycyrrhiza glabra

Alcacuz

Hammamelis virginiana

Hamamélia

Helicrysum stoechas

Marcelina; Perpétua-silvestre

Humulus lupulus

Lupulo; Lupulino

Hyoscianus niger

Meimendro-negro

Hypericum perforatum

Erva-de-Sdo-Jodo; Hipericdo

Hypericum perforatum Topas

Erva-de-Sdo-Jodo; Hipericdo

Hyssopus officinalis

Hissopo

Lavandula dentata

Lavanda-dentada; Alfazema-dentada

Lavandula latifolia

Alfazema-brava

Lavandula officinalis

Lavanda; Alfazema

Lavandula stoechas pedunculata

Rosmaninho-maior

Lavandula stoechas stoechas

Rosmaninho-menor

Lepidium sativum

Agrido-de-jardim

Levisticum officinalis

Levistico

Malva sylvestris

Mailva Silvestre

Mandragora autunmalis

Mandragora

Marrubium vulgare

Marroi; Erva-virgem; Incenso

Matricaria chamonilla

Camomila

Melissa officinalis

Erva-cidreira

Mentha longifolia

Hortela

Mentha piperita

Horteld-pimenta

Mentha pullegium

Poejo

Mentha rotundifolia

Horteld-branca

Mentha spicata (=viridis)

Horteld-das-hortas

Nasturtium officinalis

Agrido-de-dgua

Nepeta tuberosa

Néveda

Ocymum basilicum genovesse

Alfavaca; Manjericdo-de-folha-larga

Ocymum basilicum minimum Manjerico

Oenothera biennis Onagra; Erva-dos-burros
Origanum majorana Manjerona

Origanum virens Orégdo

Origanum vulgare Orégdo

Petroselinum crispum lisa

Salsa-de-folha-lisa

Petroselinum crispum rizada

Salsa frizada

Phacelia tanacetifolia Facélia
Pimpinella anissum Anis
Portulaca oleracea Baldroega
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Nome Cientifico

AROMATICAS E MEDICINAIS

Nome Vulgar

Rosa canina

Rosa Silvestre; Rosa Canina

Rosmarinus officinalis

Alecrim

Rubus ulmifolius

Silva; Amora-silvestre

Rumex acetosa

Erva-vinagreira; Azeda

Rumex acetosella

Azeda-mansa

Ruscus aculeatus

Erva-dos-vasculhos

Ruta graveolens

Arruda

Salvia argentea

Salva-de-flor-branca

Salvia lavandulifolia

Salva-espanhola

Salvia officinalis

Salva

Salvia pratensis

Salva-dos-prados

Salvia sclarea

Salva-esclareia

Salvia verbenaca

Erva-crista; Salva-dos-caminhos

Santolina chamaecyparisus

Abrétano-fémea; Santolina

Santolina rosmarinifolia

Marcetdo

Saponaria ocymoides

Sapondria

Saponaria officinalis

Erva-saboeira

Satureja hortensis

Segurelha

Satureja montana

Segurelha-das-montanhas

Satureja obovata

Segurelha

Sideritis angustifolia

Rabo-de-gato

Silene vulgaris

Bermim;Silene;Erva-tranqueira; Olho-de-boi

Silybum marianum

Cardo-mariano

Sinapis alba

Mostarda-branca

Smilax aspera

Salsaparrilha-rugosa

Solanum sodomaeum

Tomateiro-do-diabo

Symphytum officinale

Confrei; Consdlida

Tagetes patula

Tagetes;Cravo-tunico; Craveiro-de-tunos

Taraxacum officinalis

Dente-de-ledo

Teucrium polium

Téucrio

Thymbra capitata

Tomilho

Thymus baeticus

Tomilho-limdo

Thymus carnosus

Tomilho-carnudo; Tomilho-vulgar

Thymus hyemalis

Tomilho

Thymus mastichina

Bela-luz; Tomilho-alvadio-do-algarve

Thymus pulegioides

Tomilho-poéjo; Serpdo

Thymus serpyllum

Tomilho-serpdo; Serpdo;; Erva-ursa

Thymus vulgaris

Tomilho-vulgar

Thymus zygis

Tomilhinho; Serpdo-do-monte

Tropaeolum majus Capuchinha
Urtica dioica Urtiga
Valeriana officinalis Valeriana
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AROMATICAS E MEDICINAIS

Nome Cientifico

Nome Vulgar

Verbena officinalis

Verbena; Gerbdo; Erva-sagrada

Xanthium strumarium

Arzolqg; Pica-trés; Baldona-Espinhosa

SEMENTES DA FLORA IBERICA
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AROMATICAS, MEDICINAIS E CONDIMENTARES BIOLOGICAS

Nome Cientifico

Allium schoenoprasum

Nome Vulgar

Cebolinho; Cebolinha francesa

Calendula officinalis

Caléndula; Margarida

Carum carvi

Alcavdria; Cominho-dos-prados

Coriandrum sativum

Coentro

Echinacea angustifolia

Equindcea

Echinacea purpurea

Equindcea-plrpura

Eruca sativa

Rucula; Mostarda-persa

Eruca selvatica

Rucula

Foeniculum vulgare

Funcho

Hypericum perforatum Topaz

Erva-de-Sdo-Jodo; Hipericdo

Lavandula officinalis

Lavanda; Alfazema

Lepidium sativum

Agrido de Jardim

Malva sylvestris

Malva Silvestre

Matricaria chamonilla

Camomila

Melissa officinalis

Erva Cidreira

Petroselinum crispum liso

Salsa folha fina

Petroselinum crispum rizado

Salsa frizada

Pimpinella saxifraga

Pimpinela-branca; Quebra-pedra

Plantago lanceolata

Tranchagem; Lingua-de-vaca

Salvia officinalis

Salva

Thymus vulgaris

Tomilho

Trigonella caerulea

Trigonela; Feno-grego

Urtica dioica

Urtiga

Valeriana officinalis

Valeriana

SEMENTES DA FLORA IBERICA
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